14. heti als6 tagozatos étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Rozskenyér Korpas kifli Korpas kenyér Rozskenyer Korpas kenyér
Mézzel Salatalevéllel
, Iskolas
Tizorai 7-10 év Energia: 332.51 Kcal / 1,389.89 Ki Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 299.27 Kcal / 1,250.95 Ki Energia: 326.55 Kcal / 1,364.98 Ki Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 9.08¢ 8.19¢ 12.22¢ 5779 0.97¢ 5.88¢ 6.999 2189 9.31g 6519 6.549 5279 9.13g 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So6
55.74 g 0.00g 0.70¢g 51.08 g 8.109g 0.629 53.54 g 0.00g 0.83¢g 57.84g 0.00g 0929 53.48 g 0.00g 0729
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10
i , Alféldi gulyasleves
Cheddar sajtkrémleves ) Réntott leves . guyasie
Karfiolleves - . . Félbarna kenyérrel
Nachosszal . . . Piritott kenyérkockaval . . Daragaluska leves
. . Paradicsomos hisgomboc : . Tejbegriz - .
Tavaszi sertésragu . . Bakonyi sertésragu P Tuards-barackos rakott tészta
. . Fétt burgonyaval AN Kakao szorattal
Parolt rizzsel Ors6 tésztaval
Alma
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 K Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 K| Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 K| Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 646.73 Kcal / 2,703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73 ¢ 8.81¢g 19.14¢9 2453 ¢ 4189 28.50 ¢ 28.01¢g 3599 23.70¢g 13.23¢g 4.56 g 2576 g 14.08 g 0.20¢9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7442 ¢ 29.22¢ 1519 66.91¢g 15.029 2.38¢g 72.28¢ 0.04¢9 1179 102.84 ¢ 24189 2369 103.47g 0.01¢g 191g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9
Margarinos Margarinos
Zsemle Helyben siilt kakads csiga Félbarna kenyér Helyben siilt sonkéas Kockasajt
Sertés parizsival Narancs Szendvicssonkéaval kukoricés pizza Kifli
Paprikaval Kigy6uborkaval
UZSO nna Iskolas Energia: 224.72 Kcal / 939.33 K| Energia: 205.24 Kcal / 857.90 Kj Energia: 202.59 Kcal / 846.83 K| Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69¢g 7929 241¢g 241¢g 8.97¢g 2349 10.67 g 292¢g 1.01g 12.49¢9 9.99¢g 3.04¢g 7949 6.53¢g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.61¢g 0.00g 1.03 g 27.70¢g 8.72¢g 0.32¢g 33.38¢g 0.00g 1.73g 42.009 0.10¢g 1.099g 23.30¢g 0.00g 111g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

5-foldimogyoré 11-szezam

3-tojds 6-széja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér L/ZQM
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